Power Yoga.
Fitness fir Jedermann




In meinem Power Yoga-Kurs werden dynamische und

kraftvolle Korperhaltungen mit einer bewussten Atem-
fuhrung kombiniert. Fir mich steht die Starkung deiner
Muskulatur, die Verbesserung deiner Flexibilitat und Ko-
ordination sowie die Férderung deiner Balance im Fokus.
Die Ubungen werden individuell angepasst, was dir er-

maglicht dich auszuprobieren und téglich an deinem Grad

der Intensitat zu trainieren.

Die Kraftigung deiner Muskulatur hilft die Haltungs-
schwéachen auszugleichen und Gelenkproblemen vor-
zubeugen. Gleichzeitig arbeiten wir intensiv an deiner
Flexibilitat, um deine Bewegungsfreiheit zu verbessern
und Spannungen im Kdrper zu losen.

Ich freue mich sehr auf dich!

Michaela Boller

Physiotherapeutin, Fitness- und Gesundheitstrainerin;
u.a. zertifizierte Kinder & Jugend Yogalehrerin sowie
Power-Yoga Trainerin und Mama von 3 Kindern

Start am Di. den 23. April 2024
Wann: Di. 8:00-9:00 Uhr,

Kursdauer: 15 Wochen
Einstieg alle 5 Wochen méglich
Einheit: 60 mina 17 €
Kontakt:

4l

ten der Stoll VITA Stiftung statt.

MotavattonMensch.

Do. 19:45-20:45 Uhr; Fr. 8:30-9:30 Uhr

michaela.bollerdmotivationmensch.de
Wo: Briickenstr. 15, 79761 Waldshut
Die Kurse finden in den Raumlichkei-



